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Heidehof

20000C Stiftung

Wir leben Familie!

Herzlich willkommen

MuZell" Familienzentrum Grunau

Das Familienzentrum ist ein Ort fur die Begegnung und
den Austausch fur Familien aus aller Welt. Das Herz-
stuck bildet der offene Treff und das angrenzende Spiel-
zimmer. AuBerdem gibt es vielfaltige Angebote fur alle
Altersgruppen: von Beratungen, iber Krabbelgruppen
bis hin zu Sportkursen.

Ansprechpartnerin: Stephanie Schmutzer
stephanie.schmutzer@muetterzentrum- leipzig.de
www.muetterzentrum-leipzig.de

Karlsruher Str. 38, 04209 Leipzig
Tel.:0341-4128515

Offnungszeiten:

Montag 9-14 Uhr

Dienstag 9-13 und 15-18 Uhr
Mittwoch 9-13 und 15-18 Uhr
Donnerstag 9-14 Uhr

Freitag geschlossen
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Angebote

Montag

9-11 Uhr — einmal im Monat

Psychosoziale Sprechstunde Verbund Gemeindenahe
Psychiatrie/Sozialpsychiatrischer Dienst der Stadt Leipzig.
Mit Sprach- und Kulturmittlung, kostenfrei

Dienstag

10-12 Uhr

Kita-Sprechstunde

Hilfe und Fragen zur Kita-Platz-Suche

auf Deutsch, Englisch und Arabisch

10-12 Uhr

Deutsch-Konversationstreff fir Frauen | 2€
Ruckfragen unter Tel.: 0157-87454560

15-16 Uhr

Ukrianisch-sprachige Yogagruppe

Anmeldung Uber das Familienzentrum

15-18 Uhr

Bunter Familiennachmittag zum Spielen, Begegnen und
gemeinsamen Kaffee und Kuchen fir Familien aus aller Welt
16-18 Uhr

Muttersprachunterricht

fur arabisch sprechende Kinder

Anmeldung unter 0176-43265159

Mittwoch

9-13 Uhr
Beratungsangebot fur Frauen mit Migrationserfahrung vom
Projekt ,AVE!—ansprechen, vernetzen, eingliedern”, kostenlos

10-12 Uhr

Deutsch-Konversationstreff flir Frauen mit Kinderbetreuung in
der OFT Vélkerfreundschaft (Stuttgarter Allee S, 04209 Leipzig) |
2€ + 1€ flr die Kinderbetreuung, keine Anmeldung erforderlich

16-18 Uhr
Muttersprachunterricht fir Arabisch sprechende Kinder

Donnerstag

10-12 Uhr
Deutsch-Konversationstreff fir Frauen | 2€
Ruckfragen unter Tel.: 0157-87454560

15:30-17:30 Uhr
Selbsthilfegruppe fur Ukrainisch sprechende Familien
Als Block-Veranstaltung auf Anfrage

Deutsch lernen fiir Vorschulkinder (4-6 Jahre).
Kontakt: 0157-87454560



Welcome

MuZel" Family Centre Grunau

The Family Center is a place for meeting and ex-
change with families from all over the world. The open
space and adjoining playroom are the heart of the
center. There is a variety of offers for all ages, for
example consultations, toddlers groups and sports
courses,

Contact: Stephanie Schmutzer
stephanie.schmutzer@muetterzentrum-leipzig.de
www.muetterzentrum-leipzig.de

Karlsruher Str. 38, 04209 Leipzig
Phone: 0341-4128515

Opening hours:

Monday 9am-2pm

Tuesday 9am-1pmand3pm-6pm
Wednesday 9am-1pmand3pm-6pm
Thursday 9am-2pm

Friday closed
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Offers

Monday
9-11 am - once a month

Psychosacial consultation hour by the Association of Community-
based Psychiatry/Social Psychiatric Service of the City of Leipzig.

With language and cultural mediation, free of charge

Tuesday

10am-12 pm

kindergarden consultation:

support und informations for childcare
in German, English and Arabic

10am-12 pm

German conversation for women | 2€
further questions: 0157-87454560
3-4 pm

Ukrian-speaking yoga group
Registration at the Family Centre
3-6pm

families from around the world get together to play and meet
(with coffee and cake)

4-6 pm

Arabic for children

registration: 0176-43265159

Wednesday

Sam-1pm

Counseling service for women with migration experience from
the project "AVE! —ansprechen, vernetzen, eingliedern”,
free of charge

10am-12 pm

German conversation for women with childcare at the OFT
Vélkerfreundschaft (Stuttgarter Allee 9, 04209 Leipzig)

2€ + 1€ for childcare, no registration required

4-6 pm

Mother tongue lessons for Arabic speaking children

Thursday

10am-12 pm
German conversation for women| 2€
further questions: 0157-87454560

3:30-5:30 pm
Support group for Ukrainian-speaking families

Block seminar on request

German lessons for preschoolers (ages 4-6).
Registration: 0157-87454560

JlackaBo npocumo

+Miouenb” CimenHun ueHTp proHay

CimenHUI UeHTPp - Ue MicLe 3ycTpiui i 0OMiHy inesmu ana
cimen 3i Bcboro cBiTy. Cepuem LUeHTpY € BigkpuTe
NPUMILLEHHA ANA 3yCTpiven i npunerna irposa KiMHaTa.
TakoX € LWMPOKNIA CNEeKTP 3aX0AiB ANA YCiX BIKOBUX rpyn:
Bil KOHCYNbTaUi 4O rpyn Ana MantoKis i CNOPTUBHUX
KypciB.

KoHTakTHa ocoba: LtedaHu LUmyTuep
stephanie.schmutzer@muetterzentrum-leipzig.de
www.muetterzentrum-leipzig.de

Karlsruher Str. 38, 04209 Leipzig
Ten.:0341-4128515

foavHmn poboTu:

lMoHepinok 9-14y
BisTOpOK 9-13i15-18uy
Cepega 9-13i15-18uy
YeTtBep 9-14y
N'aTHUUA 3aUMHEHO
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Mporpama

lMoHepinok

9-11 rog — OgUH pas Ha MicAub

loanHa ncuxocouianbHMX KOHCYNbTaLin Big Acouiauii
rPoOMaACbKoI NcyxiaTpii/couianbHOT NCUXiaTPUYHOI CIyX6U
micTa Jlemnuur. 3 MOBHUM Ta Ky/IbTYPHUM NOCEPEeAHULITBOM,
6€3KOLUTOBHO

BisTOpOK

10-12roa

KoHcynbTauii woao cagouky

[onomora i nTaHHA 3 NOLWYKY MiCLiA B AUTAYOMY Cagy
10-12ropg

HimeLbKi po3MOBHI 3ycTpiui AnA XiHOK | 2 €

[na posigok 3BepTanTteca 3a ten.: 0157-87454560

3-4ron

YKpaiHoMOBHa rpyna 3 noru

Peectpauia B CimenHOMY LieHTpI

3-6rog

Pi3HOMaHITHUI POAVHHUI AeHb ANA CRiNbHUX irop, 3ycTpiven i
KaBW 3 TOPTOM ANA CiMel 3i BCbOro CBiTy

4-6 rop

3aHATTA 3 piAHOT MOBM ANA AiTeN, WO roBopATb apabCcbKo
MOBOIO

Peectpauin 3a Homepom 0176-43265159

Cepepa

9-13ropg,

KoHcynbTauiiHa npono3uuia Ana XiHoK 3 MirpadiiHum
Zgocsigom Big npoekty, AVE! - ansprechen, vernetzen,
eingliedern’, 6e3kolTOBHO

10-12 rop,

Po3moBHa 3ycTpiy 3 HimeLbKOT MOBW ANA »KiHOK 3 AiTbMmu 8 OFT
Vélkerfreundschaft (Stuttgarter Allee 9, 04209 Leipzig) | 2€ +
1€ 3a fornAg 3a AUTVHO, PeecTpaLia He NoTpidHa

YeTtBep

10-12 rog

HimeLbKi po3mMOBHi 3ycTpiui AnA XiHOK | 2 €

[na poBigok 3BepTanTteca 3a ten.: 0157-87454560

15:30-17:30 ron
lpyna nigTpyMKK AnA YKpaiHOMOBHUX CiMei

B sikocTi 6nokoBOro 3axogy 3a 3anuTom
3aHATTA 3 HiMeLbKOI MOBM ANA AiTel AOWKINbHOrO BiKy
(4-6 pokiB). KoHTakT: 0157-87454560



